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Estimulo elétrico cura mal de Parkinson em roedores

Técnica criada por cientista brasileiro pode ser testada em humanos ja em 2010

Método, que consiste em implantar um eletrodo na medula espinhal, sera antes aplicado em
macacos num experimento em Natal (RN)

RAFAEL GARCIA
DA REPORTAGEM LOCAL

Uma técnica para tratar os sintomas do mal de Parkinson com suaves impulsos elétricos na
medula espinhal teve sucesso num experimento com camundongos e podera ser testada em
humanos ja em 2010. O método, descrito hoje em estudo no periédico "Science", foi ideia do
neurocientista paulista Miguel Nicolelis, da Universidade Duke, da Carolina do Norte (EUA). Ea
segunda vez na histdria que o trabalho de um brasileiro é destaque de capa da publicacao
centendria.

A técnica, idealizada por Nicolelis e desenvolvida pelo chileno Romulo Fuentes, consiste em
conectar um pequeno eletrodo -uma lamina de metal- na coluna dos animais e ligd-lo a uma
bateria que dispara impulsos elétricos com uma frequéncia controlada. Nos roedores, a estratégia
conseguiu reverter os sintomas de Parkinson, doenca degenerativa que afeta a habilidade motora
das pessoas e causa tremores.

Como a aplicagao de eletrodos na medula ja se provou segura para tratamento de dor cronica em
humanos, o uso da técnica contra Parkinson pode sair da fase experimental para a clinica mais
rapido. E, a partir de agora, as pesquisas provavelmente serdo feitas no Brasil.

A primeira institui¢@o a dar continuidade a técnica serd o Instituto Internacional de Neurociéncias
de Natal, que Nicolelis ajudou a fundar e acaba de contratar Fuentes.

"Nossa perspectiva € fazer o teste em quatro a seis macacos neste ano e, se os resultados forem
iguais aos de camundongos, ja partir para os primeiros estudos clinicos [em humanos]", disse
Nicolelis a Folha. "O equipamento que serd usado futuramente € totalmente implantdvel. Esses
estimuladores t€m sido usados hd anos na tentativa de tratar dores cronicas, e a tecnologia ja esta
desenvolvida. E s6 questio de usar a frequéncia correta, a corrente correta e o padrio de
estimulagdo para Parkinson."

A nova técnica tem o potencial de substituir a chamada estimulagdo cerebral profunda,
procedimento que hoje costuma ser o ultimo recurso para pacientes em estdgio avancado da
doenca. A técnica é um procedimento muito invasivo.

"Vocé tem de entrar dez centimetros no cérebro e existe 5% de risco de sangramento que pode ser
fatal", explica Nicolelis. "Além disso, s6 25% a 30% dos pacientes que estdo em estado avangcado
conseguem suportar essa cirurgia". O novo mecanismo € de aplicagdo mais simples do que um
marca-passo cardiaco, diz o cientista.

Conexao epilepsia

Segundo o cientista brasileiro, a ideia de usar essa técnica veio de estudos que ele mesmo
realizara sobre epilepsia.

"H4 dois anos, n6s comeg¢amos a registrar a atividade do cérebro de animais parkinsonianos, e eu
percebi que ela era virtualmente idéntica a das crises epilépticas que nds tinhamos estudado dez
anos atras", conta. Encontrando um ponto correto para aplicar os impulsos elétricos na coluna dos
animais, o grupo de pesquisadores conseguiu amenizar os sintomas da doenga, assim como havia
feito com a epilepsia.

Os pesquisadores explicam que, apesar de as duas doengas ndo terem uma origem comum, parte
dos circuitos nervosos que elas afetam € o mesmo, por isso hd uma afinidade entre os



mecanismos delas. Nicolelis explica que por trds do mal de Parkinson ha um fendmeno em que os
neurdnios do sistema motor entram todos em sincronia, disparando ao mesmo tempo. "Todos os
musculos tentam se contrair a0 mesmo tempo, e o resultado final disso € que voc€ ndo consegue
fazer nada."

Dose reduzida

Outra vantagem do novo tratamento, diz Nicolelis, € que ele permite prolongar a eficicia da L-
dopa, a droga usada para barrar os sintomas da doenga nos estdgios iniciais. O grande problema
da L-dopa € que ela perde a eficicia a medida que o paciente a ingere. Mas, quando foi usada em
conjunto com a estimulacao elétrica da medula, melhorou ainda mais o estado dos roedores,
mesmo com a dose da droga reduzida em 80%.

O que a L-dopa faz € recuperar o nivel cerebral de dopamina, molécula transmissora de impulsos
nervosos que nos parkinsonianos € escassa, diz Nicolelis, entusiasmado com a aceitagao da
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pesquisa. "A capa da "Science" € o pindculo de qualquer publica¢do que um cientista pode ter."
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